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I- Les actions collectives PRS / PAEJ 
Mission Locale Sud-Gironde  

 Avec l’Education Nationale (et autres partenaires…) 
 

 
 

 

➢ Lundi 8 janvier 2024 – Au collège Elise Deroche de PIAN Sur GARONNE 
 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : 2 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie THERET (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 2 séances ont été animées soit ➔ 28 élèves « touchés »… 
 
 

➢ Janvier 2024 – Au collège Paul Esquinance de LA REOLE 
 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundi 15 et 22 janvier 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie CHEVALIER (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 72 élèves « touchés »… 
 
 

➢ Janvier 2024 – Au collège François Mauriac de ST SYMPHORIEN 
 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundi 29 janvier 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé :2 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Florence DUCHESNE (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 2 séances ont été animées soit ➔ 21 élèves « touchés »… 
 
 

➢ Févier / Mars 2024 – Au collège Georges Brassens de PODENSAC 
 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundi 5 février et lundi 11 mars 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie CHEVALIER (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 74 élèves « touchés »… 
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➢ De Novembre 2023 à Avril 2024-  Au lycée Gisèle Halimi (BAZAS) 
      

Accompagnement et Supervision de la "Journée Prévention" organisée par la classe de Terminale BAC PRO 
ASSP (Accompagnement, soins et services à la personne.)   
 
 

En fin d’année 2023, le Point Relais Santé de la Mission Locale a été sollicité par le lycée, afin d'accompagner la 
classe de Terminale ASSP (sur l’année scolaire 2023-2024) dans la préparation de l’épreuve E33 :  
 Conduite d’action d’éducation à la santé option structure. 

 

L'objectif de cet accompagnement étant: 
 

D'une part : d'inscrire les élèves comme porteurs de projets en éducation à la santé dans le cadre du CESC et de leurs 
cours en éducation à la santé. 
 

D'autre part : d'organiser une journée « informations animations » pour l’ensemble des élèves du lycée dans un but de  
favoriser  le dialogue entre pairs avec une stratégie de prévention. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les 6 thématiques "choisies" par les élèves de la classe de Terminale BAC PRO ASSP 
(répartis en 6 petits groupes de 2 à 3 élèves): 

 
 

✓ CONSENTEMENT SEXUEL 
✓ CONTRACEPTION ET GROSSESSES NON DESIREES 
✓ LES DISCRIMINATIONS 
✓ I.S.T. (Infections Sexuellement Transmissibles) 

✓ ALCOOL et IDEES REÇUES  
✓ VACCINATIONS & PREJUGES 

 

Le jour de l’intervention auprès des pairs,  
➔ tous les élèves de 2nde se sont succédés pour participer aux ateliers animés par les élèves de 

la classe de Terminale Bac Pro A.S.S.P. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Voici ci-dessous - comment se sont organisées 
les différentes rencontres avec le P.R.S. de la Mission Locale 

 
 

 

 

Dates 
 

 

Nature de l’intervention 
 

 

 

Mardi 28 novembre 2023 Présentation du Point Relais Santé / Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes – MLSG 
Echanges autour de l’adolescent et des conduites à risques 

 

Mercredi 6 février 2024 Choix des thématiques – actions prévues – supports d’animation.. 
Présentation du travail des élèves pour validation 

 

 

Mercredi 13 février 2024 Présentation du travail des élèves pour validation 

Mardi 19 mars 2024 
Dernière intervention. avant la mise en œuvre de l’action de préventions par les pairs. 

Présentation du travail des élèves pour validation 
Réajustements & finalisation des supports 

 

 

Vendredi 22 mars 2024 Journée d’animation auprès des pairs 

 

Mardi 7 mai 2024 Evaluation des projets de l’action en général /   
Participation de David Lusseau – en tant que membre du jury – à l’évaluation de l’épreuve 
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➢ Février / Mars 2024 : Au CFA de La Réole        

 
 

Animations de groupes  

L’action a eu lieu sur 4 ½ journées : 
- Jeudi 8 février 2024 de 9h00 à 10h00 – auprès des CAPA 2 
- Lundi 12 février 2024 de 9h00 à 10h00 – auprès des CAPA 1 
- Lundi 12 février 2024 de 14h00 à 15h00 – auprès des B.P.1 
- Lundi 4 mars 2024 de 9h00 à 10h00 – auprès des B.P. 2 

 
Toutes ces actions collectives ont été suivies d’une permanence PAEJ – (Entretiens individuels à la demande) 
 dans les locaux du CFA de La Réole  

 

AU TOTAL, ➔ 45 jeunes ont participé à cette action.  
A noter que ces actions collectives étaient suivies d’une permanence P.A.E.J. (avec entretiens individuels à la 
demande sur le mode du volontariat).  
 Sur l’ensemble de interventions : 4 jeunes ont souhaité bénéficier du dispositif PAEJ (Cf. Bilan PRS – PAEJ 2024) 

 
➢ Jeudi 15 février 2024 – Au collège Elise Deroche de PIAN / Garonne 

        

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 5 classes de 4ème Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Bien vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 5 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 145 élèves ont participé à cette action. 

 
➢ Vendredi 8 mars 2024 – Au collège Georges Brassens - PODENSAC 

        

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 5ème (dont une classe de SEGPA) - Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Bien vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 6 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 151 élèves ont participé à cette action. 

 
 

➢ Mars 2024  – Au Lycée AGIR de LANGON 
 3 Matinées : Mardi 19, mercredi 20 et jeudi 21 mars  

Animations de groupes  
 Public ciblé : 2 Classes de 2nde 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle / CONSENTEMENT » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 

 2 interventions de 2h00 en ½ groupe pour les 2 premières matinées d’intervention.  
1ères interventions : Animation de groupe / Discussion sur la thématique « Vie affective & sexuelle » 

2nde intervention (Jeudi 21 mars) : Documentaire / Débat sur le CONSENTEMENT via la projection du film documentaire « Sexe sans 
consentement » auprès de l’ensemble des 2 classes de 2nde . 

 

Au total,   ➔ 5 séances ont été animées ➔ 40 élèves « touchés »… 

 
➢ Lundi 25 Mars 2024 – Au collège Robert Barrière de SAUVETERRE DE GUYENNE 

 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des 3 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P. S., Nicolas DUCOUSSO (infirmier scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 3 séances ont été animées soit ➔ 36 élèves « touchés »… 
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➢ Mercredi 27 mars 2024 : Au lycée viticole « La Tour Blanche » à BOMMES        

 

 

Animation de groupe  
 Public ciblé : 12 élèves de la classe de 3ème  
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle / CONSENTEMENT » 
 Intervenants : David LUSSEAU et Alice PRETOT (Professeur documentaliste) 
 

 2 interventions de 2h00 
1ère intervention (de 8h00 à 10h00) : Animation de groupe / Discussion sur la thématique « Vie affective & sexuelle » 

2nde intervention (de 10h00 à 12h00): Documentaire / Débat sur le CONSENTEMENT via la projection du film documentaire « Sexe 
sans consentement » auprès des élèves de la classe de 3ème . 

 

Au total,   ➔ 2 séances ont été animées ➔ 12 élèves « touchés »… 

 
 

➢ Avril 2024 – Au collège Toulouse Lautrec de LANGON          

En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundis 8 et 29 avril 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie MOREL (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 78 élèves « touchés »… 

 
 

➢ Mardi 9 avril 2024  – Au Lycée AGIR de LANGON 
Animations de groupes  
 Public ciblé : CAP SAPVER (Service aux Personnes et Vente en Espace Rural) 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle / CONSENTEMENT » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 

 2 interventions de 2h00 en classe entière (17 élèves) 
1ère intervention : Animation de groupe / Discussion sur la thématique « Vie affective & sexuelle » 

2nde intervention : Documentaire / Débat sur le CONSENTEMENT via la projection du film documentaire « Sexe sans consentement ». 
 

Au total,   ➔ 2 séances ont été animées ➔ 17 élèves « touchés »… 
 
 

 
➢ Mai / Juin 2024 – Au collège Ausone - BAZAS          

En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundi 27 mai et Lundi 3 juin 2024 
 
Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Aurélie LEBARBIER Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 72 élèves « touchés »… 
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➢ Jeudi 4 juillet 2024 : A la Mission Locale Sud-Gironde - LANGON        
 

 

Animation de groupe  
 Public ciblé : UN GROUPE DE 6 JEUNES inscrits dans le dispositif « 6 mois pour bouger » (dispositif 
PREVANA porté et coordonné par le Pôle Territorial Sud-Gironde). 
 Nature / Thème de l’intervention : « ADDICTIONS : Substances et comportements : Comprendre pour 
mieux choisir ! »   Atelier ludique sous forme de QUIZZ « Questions pour un Champion ! » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

Au total,   ➔ 6 jeunes « touchés »… 
 
 

➢ Juillet / Août 2024  – Au Lycée AGIR de LANGON 
 Lundi 8 juillet, mardi 27 et jeudi 29 août 2024 

 

Suite à la conférence organisée le Lundi 8 juillet 2024 auprès des étudiants en formation B.P.J.E.P.S. 
(Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport) sur le thème : 

 « Mieux comprendre les ADOS pour mieux les aider…»  
 

L’intervenant PRS / MLSG a formé, les étudiants du BPJEPS aux techniques d’animation en Prévention Santé. 

L’objectif étant de leur donner des clés afin qu’ils puissent eux-mêmes, par la suite, animer des séances de 
prévention auprès d’un public ADOLESCENT. 
 

Ces rencontres ont été organisées par le Lycée AGIR de LANGON (via le formateur référent Thierry FABBRO). 
 

 Public ciblé : Les étudiants du BPJEPS (11 personnes)  
 Nature / Thème des interventions : « Sensibilisation aux techniques d’animation en Prévention Santé : Santé 
Mentale et Santé sexuelle » 
 Intervenant : David LUSSEAU. 
 

 
➢ Octobre / Novembre 2024 – Au collège Ausone - BAZAS          

En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundi 7 octobre et Lundi 4 novembre 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Aurélie LEBARBIER Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 80 élèves « touchés »… 
 
 

➢ Vendredi 18 octobre 2024 - A l'APEFEM de LA RÉOLE  
Animation de groupe  

 

Public :  
Femmes en situation de réinsertion sociale et professionnelle salariées de l’APEFEM (Association Pour l’Emploi 
des Femmes dans L’Entre deux Mers) 
 Nature / Thème de l’intervention :« Addictions : Mieux comprendre pour mieux choisir !!!…» 
  Atelier ludique sous forme de QUIZZ / Kahoot  
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

   AU TOTAL, 9 FEMMES ADULTES (les 9 salariées) ont participé à cette action. 
 

 

➢ Novembre 2024 - Au Lycée Agricole et Forestier de BAZAS          

 Mardi 5 et Mardi 12 novembre 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : 3 classes de 2nde / Interventions en ½ classes ET/OU classe entière 
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences - Harcèlement & Mieux vivre ensemble » 
 Intervenants : Valérie CERQUEIRA (infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

AU TOTAL, ➔ 5 séances d’échange et d’information/sensibilisation, soit : 62 élèves « touchés ». 
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➢ Décembre / Novembre 2024 : Au collège François Mauriac – LEOGNAN 

 Vendredi 15 novembre, et Mardi 3 décembre 2024 
        

   En partenariat avec la Cdc de Montesquieu  
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 5 classes de 6ème Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Bien vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 5 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 129 élèves ont participé à cette action. 

 
 

➢ Novembre 2024 – Au collège Paul Esquinance de LA REOLE 
 

      En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 Lundis 18 et 25 novembre 2024 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : l’ensemble des 6 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie CHEVALIER (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 6 séances ont été animées soit ➔ 71 élèves « touchés »… 
 

 
➢ Mardi 19 novembre 2024 : Au collège de ST SELVE        

   En partenariat avec la Cdc de Montesquieu  
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 5 classes de 5ème Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Bien vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 5 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 148 élèves ont participé à cette action. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Photo prise par Elsa Lacoste 
(Professeur Documentaliste) 

 
 

David Lusseau est intervenu auprès de l’ensemble des 

élèves de 5ème pour aborder les thèmes :  
Violences, Harcèlement & « Bien Vivre Ensemble » 
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➢ Jeudi 21 novembre 2024 - Au collège privé Rambaud (LA BREDE) 
   

 Animations de groupes  
 Public ciblé :  
➔ 5 classes de 6ème du Collège Rambaud (interventions en classes entières)  135 élèves 
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 5 séances d'une heure ont été mises en place au sein de cet établissement 
et ➔135 élèves ont participé à cette action. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
➢ Lundi 2 décembre 2024 – Au collège Toulouse Lautrec de LANGON          

En partenariat avec la Maison Départementale de la Promotion de la Santé 
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : 4 classes de 3ème / Interventions en ½ groupes 
 Nature / Thème de l’intervention : « Éducation à la vie affective & sexuelle » 
 Intervenants : Les infirmières de la M.D.P.S., Nathalie MOREL (Infirmière scolaire) et David LUSSEAU. 
 

Au total, concernant uniquement les actions animées par le PRS de la Mission Locale: 
 

➔ 4 séances ont été animées soit ➔ 48 élèves « touchés »… 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

Photos prises par Caroline DUBOS 

(Professeur Documentaliste) 

David Lusseau est intervenu auprès de l’ensemble des élèves de 6ème 

pour aborder les thèmes :  
Violences, Harcèlement & « Bien Vivre Ensemble » 
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➢ Jeudi 5 décembre 2024 : Au collège Montesquieu – LA BREDE 

        

   En partenariat avec la Cdc de Montesquieu  
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 4ème Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Bien dans son corps, bien dans sa tête & Santé Mentale » 
Support utilisé : LE COSMOS MENTAL (kit pédagogique – PSYCOM) 
 Intervenant : David LUSSEAU et Valérie SOPPELSA (infirmière scolaire) 
 

AU TOTAL, 6 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 162 élèves ont participé à cette action. 

 

 
➢ Vendredi 6 décembre 2024 : Au collège Olympe de Gouges - CADAUJAC        

   En partenariat avec la Cdc de Montesquieu  
 

Animations de groupes  
 Public ciblé : Les 6 classes de 6ème Interventions en classes entières  
 Nature / Thème de l’intervention : « Violences, Harcèlement & Bien vivre ensemble » 
 Intervenant : David LUSSEAU 
 

AU TOTAL, 6 séances d'une heure ont été mises en place et ➔ 172 élèves ont participé à cette action. 
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II - Les actions collectives PRS / PAEJ  
au sein de la Mission Locale 

 
 
➢ Durant l’année 2024 -  Mise en place des ATELIERS SANTE dans le cadre du dispositif  

C.E.J. Contrat Engagement Jeune 
  Animation lors de chaque cohorte d’un Atelier Santé sur le thème : 
 

« Bien être / Mal être - Comment prendre soin de sa santé? 
& Santé sexuelle et consentement...» 

 

 

    Sur cette année 2024, 13 cohortes « C.E.J. » ont été accueillies et accompagnées par la  
Mission Locale SUD-GIRONDE.  
Et il y a donc eu 13 Ateliers Santé.  
 

- Jeudi 18 janvier 2024 (siège social) de 13h30 à 17h00  Cohorte N° 1 (➔ 7 jeunes) 
- Jeudi 7 mars 2024 (siège social) de 13h30 à 17h00  Cohorte N° 2 (➔ 8 jeunes) 
- Vendredi 22 mars 2024 (Antenne de BAZAS) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 3 (➔ 9 jeunes) 
- Mardi 16 avril 2024 (siège social) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 4 (➔ 3 jeunes) 
- Jeudi 2 mai 2024 (siège social) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 5 (➔ 5 jeunes) 
- Jeudi 16 mai 2024 (siège social) de 13h30 à 17h00  Cohorte N° 6 (➔ 6 jeunes) 
- Lundi 24 juin 2024 (siège social) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 7 (➔ 5 jeunes) 
- Mercredi 25 septembre 2024 (siège social) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 8 (➔ 11 jeunes) 
- Mercredi 16 octobre 2024 (Antenne de LA REOLE) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 9 (➔ 2 jeunes) 
- Mercredi 23 octobre 2024 (siège social) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 10 (➔ 15 jeunes) 
- Jeudi 7 novembre 2024 (Antenne de BAZAS) de 13h30 à 16h30  Cohorte N° 11 (➔ 4 jeunes) 
- Jeudi 28 novembre 2024 (siège social) de 13h30 à 16h30  Cohorte N° 12 (➔ 7 jeunes) 
- Lundi 16 décembre 2024 (Antenne de ST MACAIRE) de 9h00 à 12h00  Cohorte N° 13 (➔ 9 jeunes) 
 

 
 
 

 

    AU TOTAL : 13 ATELIERS SANTE ont été animés par le Référent Santé  

         AU TOTAL : 91 jeunes ont participé à l’ensemble de ces interventions. 
 
 

Par ailleurs des ateliers « à la carte » pour renforcer les  
Compétences Psychosociales, et pour sensibiliser sur le thème du  
« BIEN VIVRE ENSEMBLE » ont également été animés par le P.R.S.  

 

 Animation d’un jeu de société intitulé « Parties de vie » pour débattre, échanger… 

Ce jeu de société « Parties de vies »  propose 300 dilemmes (des petites histoires de la vie courante) qui amènent les jeunes à 

réfléchir à des alternatives et à choisir des solutions… 
Ce jeu permet aux jeunes de participer en groupe et de dialoguer à bâtons rompus sur des thématiques qui les interpellent : 

l’amour, l’amitié, la sexualité, l’école, la famille, internet, les violences (verbales/physiques), le rapport à la loi,… 
 

L’objectif général étant d’Aider les jeunes à : 
- répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.  
 

- Maintenir un état de bien-être mental, en adoptant un comportement approprié et positif à l’occasion des relations 

entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement. 
 

    AU TOTAL : 8 ATELIERS « A LA CARTE » ont été animés par le Référent Santé  

         AU TOTAL : 59 jeunes ont participé à l’ensemble de ces ateliers. 
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III – Projet « Santé / Addictions » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation rapide du projet 

- Interventions collectives auprès des groupes C.E.J. (sur 2 Missions Locales : Langon et Cadillac) pour une 
information / sensibilisation sur le thème des ADDICTIONS (substances et/ou comportements) 

- Repérage des jeunes volontaires à entrer en phase de sevrage. 

-  Accompagnement par une addictologue en suivi individuel à la mission locale. 
 

Ce projet, qui s’inspire d’une action probante intitulée TABADO, s’articule donc sur plusieurs leviers clefs : 

 Interventions collectives & Repérage des jeunes volontaires 

 Suivis individuels et/ou collectifs pour aider au sevrage 
 

Le Référent Santé est chargé de la coordination de ce dispositif sur les 2 Missions Locales. 

 

Bilan de l’action du 1er janvier au 1er décembre 2024 
 

Nombre d’actions collectives « initiales »  23   
  14 avec la Mission Locale Sud-Gironde     
    9 avec la Mission Locale des 2 Rives  

 
Nombre de jeunes « sensibilisés »  219 
 96 avec la Mission Locale Sud-Gironde    
 123 avec la Mission Locale des 2 Rives  

 
Nombre de jeunes inscrits (via les questionnaires et/ou ultérieurement) dans le dispositif:  40 
 19 avec la Mission Locale Sud-Gironde (dont 5 inscriptions ultérieures) 
 21 avec la Mission Locale des 2 Rives (dont 9 inscriptions ultérieures) 

 
Nombre de jeunes vus en suivi  29  

 10 avec la Mission Locale Sud-Gironde 
 19 avec la Mission Locale des 2 Rives  

 

 

13,2 % des jeunes ayant participés aux actions collectives « Santé / Addictions » 
ont été vus et/ou accompagnés par la professionnelle de santé addictologue et 

ont donc pu bénéficier d’un ACCES AUX SOINS… 
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IV – Conférences / « évènementiels » 

Et/ou ACTIONS PARTENARIALES 
 

 

 

➢ Jeudi 16 mai 2024 (en matinée) –  A Barsac (Salle BASTARD) 
 

Rencontres / Tables Ronde sur le thème : 
« Les acteurs du Handicap éclairent vos lanternes ! 

Mieux connaitre pour mieux orienter… » 
 

Cette matinée, a été organisée par HANDAMOS et le Collectif de partenaires « HANDICAP » du SUD-GIRONDE 
 
 
 

3 tables rondes / 3 thématiques : 

 

- Table Ronde N° 1 
 Qui fait quoi ? 
 

- Table Ronde N° 2 
 Milieu ordinaire / Milieu protégé : 

Qu’est-ce qui est possible ? 
 

- Table Ronde N° 3 
 A quoi sert la RQTH ? 

 

 

 

 
 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ AU TOTAL : PLUS DE 30 PERSONNES PRESENTES LORS DE CETTE MATINEE. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milieu ordinaire / 
Milieu protégé 

   A quoi sert la RQTH ? 

   Qui fait quoi ? 

Une matinée riche en 
échanges… 
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Soirée du 6 juin 2024 : 2 évènements ont eu lieu le même soir : 
 

➢ Jeudi 6 juin 2024 (en soirée) –  A LA REOLE (Cinéma REX) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Jeudi 6 juin 2024 (en soirée) –  Aux Centre culturel des CARMES (LANGON) 
 

 

 PROJET TH’EATRE « Le petit garçon qui avait mangé trop d’olives » initié par France Travail en partenariat 
avec les acteurs du HANDICAP du Sud-Gironde dont les Missions Locales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 

 
 

L’action « PROJET TH’EATRE organisée par France Travail Langon en 
partenariat avec les acteurs du HANDICAP du Sud-Gironde, dont les ML a 

permis de réunir durant cette soirée plus de 200 personnes. 

 

Le PRS de la ML a participé au projet coordonné par le Service Ado’s de la CDC du Réolais en SUD-GIRONDE, 
en animant une action collective de SENSIBILISATION sur le BIEN VIVRE ENSEMBLE auprès du groupe de 

« médiateurs par les pairs » du collège de La Réole. 
Cette action collective a été le point de départ à la réalisation d’un COURT-METRAGE (avec l’Association LES EMBOBINES). 

Le 6 juin 2024, à 18h30 le film réalisé et monté a été projeté au Cinéma REX, auprès du GRAND PUBLIC. 

Une trentaine de personnes étaient présentes ce soir-là ! 
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➢ Jeudi 29 juin 2024 (en matinée) –  A Langon (Médiathèque) 
 

Café-Parents sur le thème : 
« PARLONS DE NOS ADOS ! » 

 

Cette matinée, s’inscrit dans le cycle des animations « Café-Parents » que le collectif de partenaires « MDA 33, EDAEJ 
et Mission Locale Sud-Gironde » a initié depuis 2023. 

 
Intervenants sur le Café-Parents du 29 juin: David Lusseau et Noémie Boudet (MDA33) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ➔ AU TOTAL : 7 PERSONNES PRESENTES LORS  
  DE CE CAFE-PARENTS DU 29 JUIN 2024. 
 
 
 

➢ Mardi 15 octobre 2024 (Pause Méridienne) –  A La Réole (Espace Service Jeunesse – Porte Rouge) 
 

Atelier-Débat autour des Questions d’ADOLESCENTS  : 
 

Cette action a été co-animée par le P.R.S. de la Mission Locale avec les professionnels de la MDA33 (Rodrigo DROZAK et Noémie BOUDET) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les autres café-Parents (animés par la MDA 

et/ou le PRS de la Mission Locale Sud-Gironde) 

ont eu lieu : 
- Samedi 20 janvier 2024 

- Samedi 30 mars 2024 

- Samedi 29 juin 2024 

- Samedi 12 octobre 2024 (atelier animé par la 

MDA dans le cadre de la SISM Semaine 

d’Informations sur la Santé Mentale) 

 
 

Une quinzaine de jeunes (du Lycée J. Renou 

de La Réole) se sont succédés pour 

participer à cet « ATELIER-DEBAT » sur 

le thème « QUESTIONS D’ADOS » 
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➢ Jeudi 7 novembre 2024 (en soirée) –  Au Cinéma REX de LA REOLE 
 

Ciné-Débat sur le thème : 
« Harcèlement & Cyberharcèlement ! » 

 

Cette soirée « Ciné-Débat » s’inscrit dans le programme de prévention 
 « NON AU HARCELEMENT » initié par le Lycée J. Renou de La Réole 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Environ 40 personnes étaient présentes lors de cette soirée Ciné-Débat (dont une 

quinzaine de jeunes de l’internat du Lycée) 

Synopsis du film « Plus bas que Terre » 
 

Clara, une jeune lycéenne de 16 ans timide et réservée trouve 

refuge sur les réseaux sociaux et se lie d'amitié à un jeune homme 

sur un site de rencontre. Mal intentionné, ce dernier la menace de 

diffuser une photo intime d'elle au sein de son lycée et à sa 

famille. La rumeur se répand, elle devient la risée de tous, au 

lycée et sur les réseaux. S'ensuit une descente aux enfers 

psychologique pour la jeune fille. 

 
 

PLUS BAS QUE TERRE est un film de fiction pour 

la sensibilisation au cyberharcèlement des 

adolescents. Il a été accompagné de l’intervention de 

David Lusseau qui a donné des clefs de lecture sur le 

phénomène, pour les adolescents, les parents et les 

professionnels de l'éducation. 
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Les actions partenariales à destination des jeunes 
MISSION LOCALE SUD-GIRONDE 

 
➔ Permanences P.A.S.S. 

Du Centre Hospitalier Sud-Gironde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre de jeunes vus en Actions Collectives :  19  

 
 

Nombre de jeunes vus en Entretiens individuels :  13 

 
 
 
 
 

 
 

La Permanence d’Accès aux Soins de Santé (PASS) du 
Centre hospitalier Sud-Gironde, en vue d’assumer sa 
mission de service public auprès des usagers : lutte 
contre les exclusions (mineurs, majeurs) sur l’accès 
aux droits liés à la santé et aux soins est intervenue 

environ 1 fois / mois pour animer des 
Ateliers collectifs de présentation de la PASS et 
d’accès aux droits à la santé par la coordinatrice 

assistante sociale Mme GISLARD Caroline 
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V – Les entretiens individuels du P.R.S. 
Point Relais Santé 

 

& 

  Et du P.A.E.J.  
Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes 

 
 
 

  

Depuis le mois de Janvier 2024, des permanences P.R.S. / P.A.E.J. continuent d’être assurées 
au sein de la Mission Locale Sud-Gironde. 
 

Voici ci-dessous, les lieux, les jours et les horaires de permanence du référent santé, David LUSSEAU: 
- M.L.S.G. - LANGON :  
    ✓ Tous les Mardis et Jeudis de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 et Mercredi (sauf exception) de 8h30 à 12h30  
 
- M.L.S.G. - Antenne de BAZAS (à la M.D.S. Maison Départementale de la Solidarité):  
    ✓ Tous les Vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 (sauf exception)  
 
- M.L.S.G. - Antenne de LA REOLE: Tous les Lundis puis tous les Mardis (à partir de Septembre 2024) 
 
 

Pour rappel, le Conseil Départemental de la Gironde soutient la Maison des Adolescents de la Gironde (MDA33), l’Espace d’Accueil & 

d’Ecoute Jeunes des 2 Rives (E.D.A.E.J.) et la Mission Locale Sud-Gironde pour développer l’Accueil et l’écoute des Jeunes et de leur entourage adulte 

sur l’ensemble du territoire sud-girondin. 

Dans un objectif de prévention des conduites à risque et du mal être, il s’agit de proposer aux jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage 

adulte (parents, famille, amis…), des lieux et des temps d’écoute et d’information confidentiels, gratuits et facile d’accès. 

 
 
N.B. : 
Le P.R.S. accueille les jeunes de 16 à 25 ans sortis du système scolaire (Public Mission Locale) 
 

Le P.A.E.J. accueille les jeunes de 11 à 25 ans et/ou à leur entourage adulte (parents, famille, amis…) 

 
 

 

 
 

 Les entretiens individuels, dans le cadre du P.A.E.J. et/ou du P.R.S.:  
 

➔ 54 personnes ont été reçues  
   41 jeunes dans le cadre du P.R.S. 

 12 jeunes & 1 adulte (parents et/ou entourage proche) dans le cadre du P.A.E.J.  
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VI - Participation / Implication du P.R.S. sur les réunions 
et thématiques partenariales en SUD-GIRONDE 

 

 

Sur l’année 2024, le Point Relais Santé a régulièrement participé aux différents COPIL et réunions partenariales sur les 

thématiques suivantes : 
 

- HANDICAP  

- RISQUE PROSITUTIONNEL CHEZ LES JEUNES 

- ADDICTIONS 

- VIOLENCES INTRA-FAMILIALES (VIF) 

- SEMAINE D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE (SISM) 

Tous les Comptes-Rendus concernant ces thématiques sont disponibles sur simple demande auprès du référent Santé / Handicap. 

 

 

Par ailleurs, la Mission Locale Sud-Gironde s’est aussi impliquée dans l’enquête 

régionale réalisée auprès des jeunes suivis en Mission Locale, concernant leur 

Activité physique et leur sédentarité… 
 

 

Pourquoi cette enquête ?  
 

Il est aujourd’hui établi qu’une pratique régulière d’activité physique agit favorablement sur plusieurs aspects de la santé physique et biologique 

(composition corporelle et prévention de maladies chroniques) et a aussi un effet bénéfique sur les plans psychologique et social. Elle favorise le 

maintien ou l’amélioration de la condition physique des jeunes et facilite également le développement personnel, l’apprentissage et les rapports 

sociaux.  

La Région Nouvelle-Aquitaine a lancé un dispositif régional fin 2022, intitulé « tu bouges t’es bien » qui vise à développer et à mettre en cohérence 

les actions des partenaires pour promouvoir l’activité physique et lutter contre la sédentarité, notamment des jeunes. Dans ce cadre, il est apparu 

important de chercher à qualifier les besoins des jeunes sur cette thématique, et notamment sur les publics identifiés comme prioritaires que sont les 

lycéens, les apprentis et les jeunes suivis en mission locale. La finalité de cette étude est d’accompagner le développement et la priorisation des 

actions de promotion de l’activité physique auprès des jeunes de la région. 

 

 

Qui réalise l’enquête ?  
 

L’Observatoire régional de la santé (ORS) Nouvelle-Aquitaine et la Chaire universitaire Sport Santé Bien-être ont été missionnés par la Région 

Nouvelle-Aquitaine pour mener cette enquête auprès des lycéens, des apprentis et des jeunes suivis en mission locale. Pour cela, ils s’appuient sur un 

Comité technique constitué de la Région Nouvelle-Aquitaine, de l’Agence régionale de santé, de l’Éducation nationale, à travers les Rectorats de 

Bordeaux, Limoges et Poitiers, du Comité régional de l’enseignement catholique (CREC), ainsi que de la Fédération nationale des directeurs de 

CFA (FNADIR) et de l’Association régionale des missions locales (ARML). 

 

 

Qui est concerné par l’enquête ?  
 

La population ciblée par l’enquête était constituée de trois groupes de population distincts :  

- Les lycéens en classe de seconde dans un établissement implanté en Nouvelle-Aquitaine, des filières générales et technologiques, professionnelles, 

dans les établissements publics ou privés sous contrat.  

- Les apprentis préparant un CAP ou équivalent (niveau 3 – ancien niveau V) ou un bac ou équivalent (niveau 4 - ancien niveau IV) en formation 

dans un CFA de Nouvelle-Aquitaine.  

- Les jeunes âgés de 15 à 25 ans, suivis par une mission locale implantée en Nouvelle-Aquitaine.  

 

Dans ces trois groupes de population, un échantillon représentatif a été invité à participer à l’enquête. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:d.lusseau@mlsg.fr


Mission Locale Sud-Gironde                                              Synthèse Activité PRS / PAEJ 2024 
Association loi 1901 

 

Point Relais Santé – Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes / MISSION LOCALE SUD-GIRONDE 
Siège social: 20 Rue Condorcet – 33 210 LANGON   -   e-mail: d.lusseau@mlsg.fr 

Contact : David LUSSEAU au 06 71 41 79 83  
 

20 

Quelle méthode ?  

 

L’enquête a été planifiée en 2 VOLETS : 

 

➔ Volet 1 

 
 

Les jeunes suivis dans les missions locales ont été invités à renseigner un questionnaire en ligne, via une plateforme spécifique certifiée 

«Hébergeur de données de santé » (Voozanoo® gérée par la société Epiconcept). Le questionnaire aborde plusieurs thématiques principales : les 

activités physiques, les activités sédentaires, la santé et la qualité de vie, le sommeil, l’image corporelle, l’estime de soi et la situation familiale.  

➔ Le remplissage du questionnaire a eu lieu dans la structure sur un ordinateur connecté à Internet.  

➔ La durée totale de remplissage du questionnaire était comprise entre 25 et 35 minutes selon les tests effectués. 

➔ Un nombre minimum de jeunes à faire participer (quotas) a été défini en fonction du nombre de jeunes suivis par Mission locale au cours de 

l’année 2023-2024 
Concernant la Mission Locale SUD-GIRONDE ce nombre est de 58 
dont 29 filles et 29 garçons, 8 âgés de 15-17 ans, 28 âgés de 18-21 ans, et 22 de 22-25 ans. 
 

 

Quelle organisation ?  
 

Les directeurs des missions locales ont désigné un référent qui a été chargé de la mise en place de l’enquête dans la structure. Ce référent (en 

l’occurrence le référent santé) était en lien direct avec l’ORS qui l’accompagnait tout au long de la réalisation de l’enquête.  
 

La période de passation s’étendait du 30 septembre au 30 novembre 2024.  
 

Le référent (avec l’aide des agents d’accueil de la ML) a planifié et organisé la passation des questionnaires.  
 

Il s’est assuré de l’accès au questionnaire en installant le lien informatique fourni par l’ORS sur le poste informatique de la ML.  
 

Au moment de la passation, il devait expliquer la démarche et les objectifs de l’enquête, en insistant sur les aspects liés à la sécurité des données.  
 

Il assistait à la passation des questionnaires et pouvait apporter des compléments d’informations sur demande des jeunes.  

 

➔ Un guide était fourni par l’ORS pour accompagner le référent de l’action pas à pas, dans l’organisation, la mise en place et le suivi des 

passations. 

 

 

Quelle diffusion des résultats ?  
 

Les résultats de l’enquête feront l’objet de trois synthèses distinctes, une pour chaque public.  

Ces documents seront disponibles sur le site de l’ORS à la fin du premier semestre 2025. 
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➔ Volet 2 (supervisé par la Chaire Sport, Santé et Bien-être - Université de Pau et des pays de l’Adour). 
 

Les objectifs de cette étude du 2nd volet étaient de :  

1) Décrire les niveaux d’activité physique, de condition physique, de temps sédentaire, de sommeil des jeunes (lycéens, apprentis, jeunes 

suivis en mission locale) ;  

2) Identifier les freins et les leviers à la pratique d’activité physique.  

À terme, cette étude permettra d’améliorer les politiques régionales destinées à favoriser un mode de vie actif chez les jeunes. 

 

Les informations ont été recueillies par des questionnaires, des tests de condition physique et des capteurs de mouvement entre les 

mois d’octobre et décembre 2024. Les participants visés étaient les adolescents et les jeunes adultes (15-25 ans). 
 

La Mission Locale Sud-Gironde ayant accepté de participer à ce VOLET 2 de l’enquête, a pu mettre à 

disposition 6 jeunes volontaires pour y participer. 

 
➢ Procédure de l’étude  
 

L’étude est construite en quatre temps (voir Figure 1).  
 

Temps 1 (J-7) : Présentation de l’étude aux participants et remise des formulaires de consentement.  

Temps 2 : (J-0) Récupération des consentements, passation du questionnaire, passation des tests et distribution des accéléromètres. Cela a pris une 

heure environ (20 minutes pour les questionnaires et 40 minutes pour les tests). Après la passation des tests, Explications sur « comment mettre et 

porter les capteurs de mouvement », puis distribution des capteurs.  

Temps 3 (J+7)  : Récupération des capteurs qui ont été portés durant 7 jours. C’est également lors de ce temps 3 que s’est déroulé l’entretien de 

groupe (ou focus groupe) qui aura permis d’évaluer les barrières et les leviers à un mode de vie actif.  
 

Enfin,  il y aura un retour personnalisé à chaque établissement une fois les données traitées et analysées (Temps 4). 

 

Figure 1. Temporalité de l’étude pour les participants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests de condition physique  

 

Les 6 jeunes de la ML devaient compléter 4 tests. Ces 4 tests (force de la main, force des jambes, flexibilité et aptitude 

cardiorespiratoire) ont été réalisés sous la supervision de l’ingénieur de recherche et de l’équipe en charge du recueil des données.  

Ces tests se sont déroulés sur place à la Mission Locale.  

Ils sont décrits ci-dessous : 
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1. Le test de force de préhension, mesure la force isométrique maximale des muscles de la main et de l'avant-bras. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Le test de force des jambes « Saut en longueur sans élan », mesure la puissance explosive des jambes et la coordination 

intersegmentaire. Il s’agit d’un test validé, reproductible et facile à administrer de la puissance explosive des jambes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Le test de flexibilité, évalue la souplesse générale de la chaîne postérieure en position assise, jambes tendues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Le test d’aptitude cardiorespiratoire, est mesuré au moyen du test navette de 20 mètres. Les résultats sont exprimés avec la 

vitesse atteinte en km/h et le nombre total d’allers-retours réalisés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Participation libre  

 

La participation à cette étude était entièrement libre et volontaire. Les jeunes étaient libres de cesser leur participation à ce projet à tout 

moment sans avoir à se justifier. Ce retrait n’entraînait aucune conséquence. 

 
 

Les résultats globaux de la recherche (de la Région Nouvelle Aquitaine) seront transmis à tous les établissements qui ont 

participé à cette étude. Les résultats spécifiques des jeunes de la MLSG qui ont participés à l’enquête VOLET 2 seront 

transmis à la Mission Locale. 
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 L’activité PRS / PAEJ de la Mission Locale en chiffres  
Du 1er janvier au 31 décembre 2024 

 

 L’ensemble des actions (collectives) menées tout au long de cette année 2024 
représente près de 157* interventions sous des formes diverses (animations de groupes, 
conférences/débats…) soit exactement :  

Environ 2300* personnes "touchées directement" (Public jeune et public adulte, 
et professionnels). 

 

 Nombre de jeunes dans l'Education Nationale : 1719 
 

 Nombre de jeunes dans les Lycées Agricoles et CFA : 119 
 

 Nombre de jeunes Mission Locale ( Actions Collectives animées par le P.R.S.) :  156 
 

 Nombre de jeunes Mission Locale (Actions Collectives partenariales – PASS ) :  19 
 

 Nombre d'adultes (Parents/Professionnels) :  300 
 
 

 

* Ces chiffres ne tiennent pas compte de la mutualisation des moyens avec la M.D.P.S. (Maison Départementale de la 

Promotion de la Santé) concernant les actions d’éducation à la Vie affective & sexuelle.  
Seules les actions animées et/ou co-organisées par David Lusseau, sont comptabilisées… 
 
 

** Ces chiffres ne tiennent pas compte non plus de l’action « Santé / addiction » 

 

 
 

 Les entretiens individuels, dans le cadre du P.A.E.J. et/ou du P.R.S.:  
 

➔ 54 personnes ont été reçues  
   53 jeunes 
   1 adulte (parents et/ou entourage proche) 

Pour résumer l’activité du référent Santé de la 
MLSG du 1er janvier au 31 décembre 2024 
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